EN EQUIPO

SEMANARIO DE INFORMACION DEPORTIVA DEL COLEGIO "SAN FERNANDO" - MADRID - Afio II®
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Madrid, 5 y 6 de mayo de 1.973
*JORNADAS: 22 y 23® DE ALEVINES

SEGUIMOS ...

Después de este silencio informativo sobre nuestro
mmdo del deporte, debido a las pasadas vacaciones Y fes
tividades, ponemos en marcha "nuestras rotativas" para
entablar contacto con vosotros, estimados lectores, a fin
de commicaros cuanto de noticiable hemos recopilado.

En primer lugar, destacamos la visita de un grupo de
deportistas del Colegio Salesiano de Las Palmas. Han "eru
zado el charco" para participar en la fase de Sector de
los Juegos Escolares Nacionales y han demostrado su valfa.

las fiestas patronales de Fuencarral hen puesto tam-
bién su nota deportiva en nuestros campos.

Ia Escuela de Entrenadores Nacionales de Fftbol nos
tree, cada sdbado, la fisonomfa de caras famosas: Peird,

Gento, Santisteban, Pachin... que nos deleitan con sus ex
hibiciones.

Creemos que estos son aspectos suficientes para de=
mostrar que nuestra actividad deportiva estd en alta.

EN EQUIPO
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EﬁSI!EP!BE BiA -RESH[MEW
Balonmeno. |Alevin Escolr.18D ; SAN FERNANDO - SAN BUENAVENTURA | Sébado | 11,15| 1 - NP
Futbol " »  25D| SALESIANOS ESTRECEO -~ SAN FERNANDO " 11,15 g .o
Futbol " " 38D{ AtL. SAN FERNANDO - H, SEGURIDAD " 10,30 1-3
Minibasket| " m 28D} SAN FERNANDO - LA SALLE S,RAFAEL " 11 2 « NP
Minibasket| " » 38D} ARGOS CLARET — ATL, SAN FERNANDO " 10,30 15 - 19
Voleibol " ® . 18D| LAE - SAN FERNANDO " 11,30} 2.0
Futbol Juvenil Escol,5eD| LICEO FRANCES - AT, SAN FERNANDO " 4 8-0
Futbol T, So Real Madrid! JOSE LUIS -~ JUNQUERA-SAN FERNANDO " 4301 3.0
Futbol Federado 38D.Prf. | SIMAGO-SAN FERNANDO - OROMAR Domingo | 11 2«1
Minbasket | Trofeo Assimil SAN FERWANDO - CLUB ESTUDIANTES » 11 33 - 22
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JORNADA 22 DE ALEVINES - Nadrid, 28 y 29 de abril de 1.973

SECCION DEPCRTIVA

e el W o i 1
DEPBRTE GATEBORIA Elcl £ I 1 l l BIA HORA RESBLTAL
‘Balonmano | Alev. Escol. 28D | CHAMEFRI - SAN FERNANDO sdbado | 11 | 30 -2
Fiatbol % s 2eD P, KOLBE - ATLETICO SAN FEBNANDO n 11,30} 2 - 2
Minibasket] " " 28D | VIRGEN ATOCHA - SAN FERNANDO " 12 42 - 43

Minibasket " o %8D ATLETICO SAN FERNATDO - F, USERA M 11
Voleibol LA 18D | SAN FERNANDO - JOIFER " 11 0w 2
Fitbol Juven. Eccol.5%D | ATIETICO SAN FERNANDO ~ SAN BERNAR. " 4430} 1 - NP
PFatbol T.S. REAL MADRID ZUNZUNEGUYI - JUNQUERA "SAN FERNANDO¥ L 4,308 2 - 2
Balonmano | Peder. Jevenil SAN FERNANDO - VALLEHERMOSO Domingo 1 6 - 17
Fitbol Feder, 3% Div Pref EL PARDO - SIMAGO "SAN FERNWANDO! L 11 2 -2
Mitbol Eduec. y Descenso TFROT, - SIMAGO MSAN FERNWANDO" " 12 2-0
Minibagket! Trofeo "Assimil® INMACULADA - SAN FERNANDO ¢ 11,301 NP - 2
Cempo Trav] I Trof Virgen V., | JUVENILES E INFANTILES " 10,30] 12-22-3¢
12%eq. Juv



FUTBOIL

TERCERA DIVISION REGIONAL PREFERENTE:

SIMAGO "SAY FERNANDO" = 2
OROMAR C.F. = 1

SALVADOR (**¥) — FUERTES (%%) - BITI (**) - SANCHI (**) - PACO (**
_DIEGO (**) = SAGRARIO (**) - RAMON (%) - PENAS (**) ~ GUAIDA (*)
PEPILIO (***) - JUAW MANUEL (%) - BAXINO (¥*). :

En la primera parte, el Simago "San Fernando” no estuvo acertadc en su ataque, faellan=
do goles cantados por nuestro respetable ptiblico que presenciaba el encuentro. A conse-
cuencia de estos fallos de la delantera del conjunto, la defensa se sintid desmoralizada,
lo que obligé a Salvador a realizar parasdas oprtunas., Bl piblico asistente aplaudié las
intervenciones del meta del Simago. No hubo goles en el primer tiempo.

Sagrario es sustituido por Juan Manuel al reanudarse el partido. El San Fernando pre-
siond con mfs coraje e intensidad sobre la porteria contraria, Con todo, el gol tardd en
llegar. Por fin, Juan Nanuel, en jugada personal, se infiltré en el £rea de penalty y de
fuerte tiro bate al meta conirario,’ Otros tiros a puerta, por parte del San Fer encon-
traron réplica en las intervenciones del portero visitante, quien salvd a los del Cromar
de posible goleada. El mismo Juan Manuel logré el segundo tanto local en chute desde el
érea. '

El Oromar buscé la ocasidn de marcar, pero las intervenciones de Salvador dificulia-
ron sus intentos. Llegd el momento de marcar, como fruto de sus internadas en nuestro
terreno de juego en busca del gol: el delantero centro lanzé ur tiro impresionante que
en nada pudo detener el portero del San Fernando, Salvador.

Sigui6é el Oromar empujando el ateque, con las esperanzas de lograr la igualada, No
1leg§ ésta y el San Fernando logré mantener la vantaja obtenida en sus ataques de presifn.

PIRRT

ALEVINES 28 DIVISION: (Ultimo parsido)

S, ESTRECHO = 8
SAN FERNANDO = O

GALLO ~ JUANITO - MIGUEL PEREZ - JOSE LUIS - CURTO =
VALVERDE - TRIGUEROS - MOTA - LOZOYA - LLORENTE -
MONTAREIQO - PINTLIOS - CARO.

Ultimo partido contre S, Zstrecho, ya campeén
del grupo. El primer cuarto de hora de juego fue
de completo dominio del San Fernando, que se impuso
por su potencia a los locales. Zn el minuto segundo
pudimos marcar , pero la suerte no estuvo a nuestro
favor.

Los locales fueron poco a poco sobreponiéndose
e imponiendo el ritmo de su juego. Nuestro conjunto supo defenderse ordenadamente durante
todo el primer ftiempo. Fue el ala derecha el punto mfs débil de nuestra defensa.

En el segunda tiempo, las cosas cambiaron. Nuestros muchachos hicieron caso omiso de
las recomendaciones del Nister y cayeron en el error de permitir a los contrarios jugar
completamente desmarcados, siendo, como eran, peligrosos en el chute ¥y rdpidos. Ia golea-
da del resultado es fruto de esios fallos, aunque sea un tanteo exagerado y no recoja nues
tros méritos en el primer tiempo.

Felicitamos a Estrecho por los detalles de deportividad tenidos con nosotros, cele-
brande juntos su primer puesto en el grupo, .




TROFEO SOCIAL DEL REAL MADRID:

JUNQUERA "SAN FERNANDO" = 3
"JOSE LUIS" = O

LIZANA (**¢) - LEANDRO EH; - TORRES (**) - MARCELINO (**) - ESPINOSA (**) = JUAN (%)
RODOLFO (*) - EDUARDO (**) - SALVADOR (***) . CIPRIANO (**) - VINUESA (*) = VILLAREJO
(%*) - VILIA PUCH (¥**)

Se desarroll6 buen juego por parte de ambos conjuntos. En general, el dominio estu~
vo a favor de nuestros muchachos. Todos los jugadores alineados pusieron 4nimos y cora-
Je para dejar constancia de buen juego y buscar el pleno rendimiento de sus cualidades,
en lfnea con los ideales de este torneo.

Los goleadores fueron Villarejo, Cipriano y Marcelino. Los tres tantos fueron logra=-
dos en jugadas de rechaces de los conprarios.

El &rbitro tuvo una actuacién muy buena.

SATVA

ALEVINES 3% DIVISION: (Ultimo partido)

ATIETICO SAN FERNWANDO = 1
H. Dl G‘. SEGWEAD = 3

ARIZA (*) - EUSEBIO (**} - BLAZQUEZ (%*) - VINUESA (*) - RAMIREZ (**) - NOGUERAS (*)
ABAD (*) - MENDIONDO (*) - ARIAS (*) — ANDRADE (=) = CANTERO (=) = VILIAJOS (=)

Ultimo encuentro de la presente temporada. Una vez los jugadores en el terreno de
Juego, se guard$ un minuto de silencio en memoria del policfa cafdo en acto de servi~
cio: Los alevines de D. G. Seguridad portaban brazalete negro en sefial de duelo.

Los visitantes tienen mayor altura 1o que les permite llevar la iniciativa en el
Juego. Nuestros pequefios futbolistas tardan en reaccionar, por lo que en escasos diez
minutos los contrarios logran marcarmos dos goles.

Se logré corregir a tiempo la desmoralizacién de nuestro conjunto, pudiendo refre-
nar los ataques, con aires victoriosos, de los contrarios. Poco a poco, se logrd igua-
lar el juego. Nuestros muchachos reaccionaron y llegamos al descanso con 1los dos goles
en contra.

Nuestro juego va ganando en empuje. Arias pudo marcar un g0l que nos habrfa lanza-
do ilusionados a vencer a un contrario mds potente, Hay que destacar la moral de supe-
racién que mostré el conjunto de estas pequefias "figuras", El tercer tanto de los con-
trarios, logrado en chute de lejos, nada peligroso, perc que Arizs no supo evitar, nos
desilusiond un poco. A pocos minutos del final, Ramfrez marca ¢l gol del San Fernando,
como fruto de las jugadas de ataques y peligros creadas por nuestro conjunto.

Con este partido, los alevines han cerrado su temporada, que ha sido floja y en la
que han recogido la experiencia necesaria para futuras actuaciones.

ABAD -~ JACINTO

JORNADA ANTERIOR (28 de abril): P. KLEE = 2
ATIETICO SAN FERNANDO = 2

Empate fen el encuentro celebrado tras las vacaciones de Semana Santa. Z1 campo era
pequefio y los balones llegaban con frecuencia a ambas porterfas. Mota consiguid el
primer tanto del San Fernando. Se 1leg6 al descanso con empate a un gol.

En el segundo tiempo, el juego del San Fer fue més suelto. Se marcaron otros dos
tantos. El gol del San Fer lo metié Del Pozo. E1 Sr, Palazuelos ~Mister en funciones-
se mostraba satisfecho del resultado del partido y del juego realizado.

; JACINTO.



TROFEQ MASSIMIL JUNIOR":

SAN FERNANDO = 33
CLUB ESTUDIANTES = 22

BALTASAR (¥*¥) - VILLA MERA (***) - ZSPADA (¥**) . ARENAS (%**)
TOBATO (%) - SANTOS (**%) . CANO (%**) . CANON (%¥*),

El pronéstico de este partido no era favorable a San Fernando,
dada la calidad de Estudiantes. Sin embargo nuestros muchachos su-
pieron luchar con mucho coraje y ello les valid el alzarse con wuna
holgada victoria frente a un contraric que se crey$ en todo momento

favorito en la confrontacién. EL conjunto de Estudientes cuenta con Jugadores de muchs
altura y ello es siempre baza importantisima en wn partido .

En los primeros minutos de juego, las fuerzas se mantenfan equilibradas. Cubriendo
a presing, supieron nuesiros muchachos mantenerse en su sitio provecando, ademds, va-
rias personales a los contrarios. Al final influy$ grendemente en el partido, pues los
del Estudiantes se vieron privados de sus mejores alturas. Los defensas hicieron wun
acertado sistema de juego, al tiempo que las alas supieron realizar eficaces entradas.

BEn los dos perfodos siguientes, se trabajé por subir el marcador a nuestro favor.
El propésito fue logrado merced al juego del nuevo pivot ¥ e los contraatagues que des-
concertaron a los del Estudiantes. AL mismp tiempo, nuestra defensa tuvo que aguantar
la furia de los contrarics, quienes no dejaban perder un solo balén.

En el Wltimo perfedo el nervicsismo y la lucha decidida contra el Estudiantes, que
vefa desmoronarse su clasificacién, nos ofrecieron unos minutos de preocupacién, por
we parte, y de coraje y entusiasmo, por otra. Pero el San Fernando supo llevar muy bien
el ritmo de juego. '

Con esta victoria, nos colocamos a la cabeza de esta fase del Trofeo Assinil, empa-
tados con el Estudiantes.

ALEVINES 58 DIVISION:

CLARET = 15
ATTETTCO SAN FERNANDO = 19

ARENAS (¥%%) - JIMEREZ (%) - MANOLO (***) . BARBANCHO (*%%) - SANTOS (¥*) ~ BRAVO (#x)
ATMANSA (%) . PERRER (**) -

En el primer perfodo, alinearcn: Jiménez, Barbancho, Santos, Arenas, ilanolo.

Nivelados los ritmos de juego de ambos equipos. Nuesiros deportistas practican buen
Juego. Termina este tiempo con el resultedo de 2-2; los dos puntos a favor 1os consiguid
Barbancho. '

En el segundc perfodo actdian Barbencho, Ferrer, Almansa, Arenas, lianolo; Almense
logra cuairo tantos, dos de peromal, Téenica a lManolo por gritar. ¥ otros dos puntos de
Barbancho. 5 & 8 es el resultado de este tiempo,

Almansa, Jiménez, Ferrer, Bravo, Santos salen en el tercer perfodo. Perfodo de bache
para nuestro equipo que se siente desconcertado. Los contrarios nos igualan. Almanss
falla dos personales. Jiménez logra dos cestas, wna de medio gancho. Los locales logran
una pequefia ventaja (11 a 10) al final de este perfodo.

En el Wtimo perfodo salen Almansa, Manolo, Arenas, Barbancho y Jiménez. Arenas lo-
gra un punto de tiro de personal. Arenas logra una camasta adelantdndose San Fernando
en el marcador. Nuevamente logramos otra cesta por medio de Arenas. la cesta de Jiménes
pone el marcador en 15 a 18, En el lanzamiento de la dltima personal, Arenas logra un
nuevo tanto a nuestro favor,

El resultado favorable a nuestros colores refleja el buen Juego practicado por nuese
tro conjumto,

Para estas promesas de nuestro Mini deseamos que las lecciones aprendidas y la gran
moral puesta de manifiesto en esta temporada les lleven a futuras victorias. Hen sabido
encejar muy bien las derrotas. Nuestro aplausec 2 todos, (J.F,F.C,) ZAFRA.,
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MINTBASKET 22 DIVISION:

SAN FERWANDO = 2
IlA SALLE S. RAFA.EL = NtPo

Ultimo partido de la temporada.
El rival no era muyy diffcil y el par-
tido se prometia fécil pare nuestros
muchachos. No pudimos jugar el en-
cuentro al no presentarse el contira-
rio. De esta forma lacénics hemos
llegado al final,

i
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En esta "SOPA DE LETRAS"
se encuentran diez "fi-
guras deportivas" del Co
legio en las distintas
competiciones Escolares,
1 SUERTE!
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EL MISTER...

“n los comienzos de la temporada, los mucha-
chos tenfan puestas sus ilusiones muy altas, Tal
vez por accplamiento a un nuevo entrenador, con
lo que esto ileva consigo, desorientd wm poco a
los jugadores. Pero creo que tiene mds interés
e importencia el aprender la leccidén humana y
deportiva que se ha pretendido impartir que el
hecho de haber genado esta ligs, clasificéndo-
nos en el primer lugar. Si se ha aprendido esto
Ya estoy satisfecho, aunque nos hayamos clasifi-
cado en un puesto inferior, pero ciertamente
honroso entre los primeros.

A todos ellos,

BATTASAR, la mayor altura del conjunto, pi-
vot, que ha puesto gran interds,

VILLA MERA, luchador y poste de calidad.

ESPADA, que ha actuado siempre con interés
en la defensa y que efectfia tiros inesperados.

LOBATO, pese a su genio, buen encestador y
SegUro.e '

CANON, de no mucha altura, pero figura en
el conjunto, admirado por otros equipos.

CANO, repuesto finalmente de su bache, con
su peculiar y buen tiro,

BELLON, a veces desconcertante, perc hombre
sorpresa.

AICANIZ, tras wn fluctuar, encontré su pues-
to. Ha cumplido su misifén en cada partido.

ZATRA, con gquien se podfa contar cuando era
necesaria su laebor. Prometfa més.

Sin olvidar a SAEZ y JUAN MANUEL, nuestros
reservas poco explotados por eircumstancias.

A todos ellos, mi felicitacién y el deseo
de mejores triwnfos en este bello deporte.

I CROSS "NTRA., SRA. DE VAIVERDE" - Fuencarral, 1 de mayo

Organizedo por el C.D, FUENCARRAL, la Tenencia de Alcaldfa del Distrito de Te-
tudn-Fuencarral y con la colaboracién del Colegio "San Pernando", tuvo lugar el I
Cross Ntra. Sra. de Valverde. Se celebr6 en los terrenos del Parque Municipal de
Fuencarral, en la mafizne del dfa 1 de mayo y con un tiempo adecuado para esia moda-
lidad deportiva. EL circuito refine unas condiciones Sptimas, con unas depresiones
de terreno que lo hacen duro en unos trayectos y agradable en otros. Bl totsl de
participantes fue de 105, repartidos en las categorias de Infantiles, Juveniles y
Juniors. Dada la precipitacién de las fechas no se dio la suficiente difusién, lo
que nos hace preveer un éxito meyor em afios sucesivos.

la prueba se realiz6 bajo el control de Jueces de ia Federacién Madrilefia de
Atletismo y ante un numeroso pfiblico de Fuencarral, resultando uma competicién
agradable, por el espiritu de deportividad y camaraderfa entre los participantes.

Clasificacién: 192: JUAN ANTONIO GARCIA TINEQ, de SAN FERNANDO, en Infantiles

29: ATFREDO MONTES (de Ias Palmas), de San Fernando,
32: RODOLFO CUADRADO, de San Fernando.
Por equipos: 19 SAN FERNANDO.

En la categoria Juvenil, por equipos, 19 SAN FERWANDO.

HERRERO.
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BALONMANO

JUVENITES FEDERADOS: FASE FINATL:

SAN FERNANDO = 6
VALLEEERIOSO = 17

Alineacién: CURIEL, AQUILING, SUAREZ, SANIOS, IEPE, ATTENZA, DEL RIO, RISQUI,
DEL CISNE, SORIANO,

Partido dfffeil y comprometido, ya que el vencedor tenfa asegurada la clasifica-
cidén para las semifinales.

Comenzd el partido con wn juego equilibrado ¥y & veces, duro y, a la vista de
los primeros compases de juego, el encuentro se prometia entretenido, de buen juego
¥ de emocién.

El marcador pasé por fases alternativas de empate 2 1, 2 2, a 4. Asf, en el mi-
nuto 15 de la primera parte del partido.

A partir de este momento, Vallehermoso logré imprimir a su Juego wna mayor efec-
tividad, para ir poco a poco imponiéndose, gracias, también, a tres fallos garrafales
de Sen Fernando, en el ataque, que motivaron los consiguientes contraataques, po-
niendo el marcador en wn 5 a 8, resultado con el que se 1llegé al descanso.

Ezy que hacer constar que en este primer tiempo, el Arbitro dejé sin sancionar
tres o cuatro penalties de jugadores del Vallehermoso.

Z1 segundo tiempo se comenz$ con renovadas ilusiones gue se vieron trumeadas a
los pocos minutos, no por el conjunto de Vallehermoso, gino por el Sr. Colegiado
quien inicid su serie de exrores en el minuto 55 cuando un jugador de Vallehermoso
sacé un golpe sobre otro Jugador que se encontraba metido en el golpe franco y que
consiguif el tanto. Soriasno, no logrando dominioc de los nervios, se dirigié al Ar-
bitro en wn tono poco adecuado y fue expulsade por todo el partido. ;

Tos errores del Colegiado siguieron en el resto del encuentro, expulsando z va-
rios del San Fer, que en algunas ocasiones jugbé con cuatro jugadores, Ia actuacidn
del Colegiado facilité los goles del Tallehermoso, alzwnos de ellos obtenidos de
forma antirreglamentarizmente.,

Debido a estas circunstancias, el equipo local se sintid desarticulado en wmn
partido contra um rival de mucha categorfa, como es el Vallehermoso.

Y no es que achaquemos la derrota al Colegiado, porgue tal como jugeba el San
Fernando, con nerviosismo y con muchos fallos, era imposible ganar el partido, pero
s{ que reconocemos buena parte en lo sciuacién del Colegiado en el resultado final.
Io m&s natural era una derrota por tres o cuasro goles.

KURTAXY,

MARTES, 1 DE MAYQ: SANTIAGC APOSTIOL, DE ARANJUBZ = 8
SAN FERNANDO = 20
Partido que no tuvo historia, pues el contrario era flojo y el Sen Fernando, con
el peor partido de esta fase final, se alzé con una rotunde victoria.

Sin jugar ain wna jornada, con los partidos Boferulle-San Fermando ¥y Vallehermoso-
Sem FPernando del Valle, la clasificacién esti as{:

1¢: Vallehermoso, con 7 partidos ¥y 11 puntos. -

29: S, Fernando, " 10 " 5‘55

32: Bofarull, . g * T )

42: S.F, del Valle, " " et

52: Aranjuez,

A
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— =\ DE UNA REUNION

El pasado 27 de abril, el Delegado de Deportes, Sr. Iraola, convocéd en rewnidén a los
Entrenadores y Delegados de los distintos equipos. Huba lugar a un intercambio de cpinio-
nes y sugerencias relacionadas con el deporte en "San Fernando".

Recogemos los puntos esenciales tratados en esta reunidéns

1+~ Se acept§ la idea de realizar una encuesta a todos los Deportistas del Colegio,

a fin de que cada wno pueda enjuiciar la presente temporada deportiva.

2.~ Se hizo constar el ambiente generel de descontento entre los Entrenadores y Dele-
gados, por la incomprensién detectada en los alumnos, quienes no han correspondido de
forma adecusda a los esfuerzos de la Seccién Deportiva del Colegio encaminados a procurar
el mayor nfimero posible de participantes en competiciones oficiales. "San Fernando" ha
sido el Centro de mayor niimerc de participantes en la presente temporada.

3+~ Se considerd§ oportuna una préxima reunidén para estudiar el trabajo realizado por
el Sr. Molina, "Sobre la educacifn ffsica y el deporte en general”.

4e- E1 Sr. Ireola commicS la posibilidad de organizar Campeonatos Sociales, en los
distintos deportes, con ocasidén de los 25 afios de los Salesianos en "San Fernmando". Se
deja tal posibilidad a iniciativa de los Delegados.

5e= Propuestas al Comité Provincial de Competiciones, de la Delegacidén Provincial
de la Juventud: - el sdbado, dfa para los encuentros de las categorfas infantiles y ju~-

veniles.
- puntualizacién sobre algunas normas de los Juegos Escolares.

mmw*mmmmm*m

GONZALEZ, (£dtbol) en el REAL MADRID,
SERENA, tfﬁtbol) en el Sen Andrés
LANCHAS, gfﬁtboli en el Castilla

ﬁUES Tﬁ 05 %: fltbol) en el Castilla

fathol) en el Getafe
EMILIO VAZQUEZ (£dtbol) en el Cetafe

fA Ma S a S ARENAS (£itbol) en el Getafe

PEDROSA (f8tbol) en el Carabanchel
ARMANDO &fdtbol} en el amateur del Atlético de ladrid
VERDUGO (ffitbol) en el Juvenil S. Cirstébal de los A.
J.P, HERRERO (£utbol) en el COLOMBIA C.F. (3% Regional)

JuM. ABAD (voleibol) en el BOSCO-GAY %Salamsncag 2% Div)
ROBERTO (£dtbol) en el COLOMBIA C.F. (Salamanca) (3% Reg.)

También ellos practicaron en nuestros campos deportivos ¥ hoy son famosos en
otros Clubs, en los que siguen ejerciendo la deportividad...
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;Qué opinas de la Zevista?

Que eg vn medio ¢etupendo de informacidn y Ge formacidn ju-
venil. Enfusiasma a los muchachos, les ilusiona el poder verse
Juzgados, alabados y criticados en sus aciertos y fallos vor sus
comparieros. Les ayuds a superar 1o negativo que puedan encontrar
en el deporte y & buscar los verdaderos valores del mismo. "Des~
de que me sacaron una vez en la REVISTA, me he superado mucho
uds en todo", decfa uno de los alumos. Es que EN EZQUIPO ayuda
al muchacho a "reviser" su actuar. Supone wn esfuerzo colegial
digno de toda alabanza. o

* Ile ofdo gue los que conocen nuestro ambiente se la

"devoran". ;Crees que les pueda interesar?

las dicho bien: "se la devoran". Y es porque en ella se ven
Jjuzgados por sus mismos compafieros.
les interesa ciertamente y les gusta. Todos desearfan salir

b et a? RS R TR L - EVEVE JER VPP S Vv v Soses LUTD Uadl LUULS LE
coleccionan, la lleven az sus casas para ensefiarla a su familia
Y amigos. Siempre es una ilusifn juvenil el salir en la "PREVSAM,

* ¢Qué influjo crees que puede tener EN EQUIPO en
nuestros deportistas?

Un influjo positivo muy grande. Les hace mis conscientes de
su actuacidn en el juege y les ayuda a corregir sus técnicas
deportivas y sus fallos temperamentales.

£l saber gue van 2 ser calificados por su actuacién en el

campo anie log contrarios, predispone su dnimo muy positivamente
¥y les mantiene slertas durante el juego.

* las "jugoses entrevistas" que nos proporcionas,
jexigen mucha dedicacidn?

Si, mucha, pues hey que estar muy metidos en el ambiente
Juvenil de los muchachos para capiar los aspectos que valoran,
les interesa y les gusta a ellos.

Por ello, exigen tiempo de reflexién, observacién y viven-
cia de su mundo,

Lo mis diffcil es el compaginar la "realidad" que hay que
buscar con el interds que pueden revestir prara los lectores, las
preguntas.

* Como Jefe de Publicided, nos podrfas informare..
;Qué radio de influencia tiene EN EQUIPO?

(<
Se puede decir que llega a todo el serritorio nacional, des-
de Ias Palmas de Cran Canaria a Bilbao; de Galicia = Barcelona..,
L en la zona ceniral son numerosos los centros de las distintas

provincias gue conccen nuestra Revista y admiran nuestra labor.
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DE LAS PALIAS
B ei A SAN FERNANDO

UK VIRJE DE SIMPATIA

Acompafiados por nuestro amigo y antiguo compa-
dero, Sr. Marcos, ha pasadc unos dfas entre nosotros
\ W grupo de deportistas del Colegio las Palmas, de
- Gran Canaria, que han acudido a la fase de Sector
de los Juegos Escolares Nacionales, celebrada en
Madrid.

Su asequible simpatfa ha sabido tejer con nues-
tra cordiesl hospitelidad unocs dfas de compaiferismo
¥y de amistad que -asi creemos- han puesto wna nota
de colorido en nuestro quehacer deportivo.

"‘;-’e

Nuestros amigos han participado, con equipos, en:

- Baelonmano infaniiles (fueron eliminados)
Judo (clasificados en el primer puesto por equipos)
Voleibol éclasificados para las finalesg

Natacién (clasificados para las finales)
- Asf mismo, Alfredo Nontes se clasificé en un 22 puesto en el I CROSS NTRA. SRA.

DE VALVERDE,

A todos ellos nuestro saludo y los augurios para futuros &xitos deportivos.
Yeeejhasta la vista! Perc...jen las Islas Afortunadas!...

FUTBOL: AMISTOSO:

SAN FERWANDC = 4
LAS PAINAS = 1

Con cielo nublado, se enfrentaron los
dos conjuntos, el del Ban Fernando y el de
Las Palmas, en un partido amistoso de despe
dida.

En los primeros minutos de juego, los
visitentes enlazaron jugadas de pases tran-
quilos y amistosos. Poco a poco, la experien
cia local fue desarticulando el empuje ca-
nario y nuestros muchachos impusieron su
Jjuego de mayor dominio y precisidn.

A los ciez minutos, Eduardo merca el pri
mer tanto local. Minutos después, el mismo
Zduardo logré wn segundo gol. Ambos tantos
estuvieron, en parte, motivados por jugedas
de mal entendimiento de log defensas de Las
Palmas.

En el segunde Tiempo, los locales siguie

ron con su juego de dominic. Cabe destacar,
por el lado canario, al portero, que tuvo
acervadas intervenciones. Ringo dio empuje
al ataque canario, sobre todo en el primer
tiempo; después, se mostrd desfondado,

Iuis Abel logré un tercer tanto = favor
de San Fernando. Gallardo fue el auior del
gol canario. Y en los minutos finales del
partido, llalho marcé el ultimo ien‘o dzl
partido, a favor de San Fer. Palazuelos rea-
1iz6 buenos tiros sobre la meta canaria, pe-
ro no logré puntuar. Valearce no tuvo suer-
te en wn gol cantado.

Buena actuacién local. Y no mzl papel el
que han hecho los canarios, si tenemos en
cuenta la polifacética actividad deportiva
de los componentes y el piso del terreno de
Juego, extrefio a las "botas canarias'.

CPTICA
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TOMA NOTA...

Bl deportista tiene gque cuidarse si quiere obtener el
mejor rendimiento en su organismo.

- Creer que tener wnos misculos superdotados ¥ una ha-
bilidad extraordinaria son suficientes pare practicar un
deporte, es un error en que pueden caer muchos de 10s que
poseen estas cualidades.

La mdquina mfs perfecta deja de funcionar como es de-
bido si no se tienen con ella unos determinados cuidados.
Hay que tratarla con cuidado.

El organismo humano es como una mfquina que necesita

de las mismas o mayores atenciones que cualquier otra.
El hombre tiene la facultad de pensar. Esta facultad de
pensar, segin se oriente por el bueno o mal camino, nos
llevard a conseguir resultados mejores de lo esperado o
peores de 1o gue serfamos capaces de dar.

EL TABACO:

Si médicamente se aconseja a las perso-
nas mayores una marcada moderacién en el vi )
.cio de fumar, al hablar de nuestros jévenes
deportistas, el consejo mds acertado es el

abstenerse totalmente. Los aparatos circula

torio y respiratorio, grandes motores del
rendimiento ffsico, lo agradecerdn.

EL ALCOHOIL:

Es otro factor que puede influir en el ren-
dimiento de un deportista. Hay que saber racio-
narlo, sobre todo en deportistas de tan corts
edad como son la mayorfas de nuestro Club.

El alconol potencializa el miisculo, si bien
1o hace mds lento: al igual que las merchas cor-
tas de un automévil son mds potentes pero mds
lentas.

Aquellos deportes que requieren unos refle-
Jos notables estdn perjudicados por la ingestién
de bebidas alcohéliecas,

LAS HORAS DE SUENO:

Las horas de suefio de que uno disfrutz influyen asf mis-
mo sobre el rendimiento de los deportistas.

Hay que nuir de un excesivo dormir, pero mfs atin hay gue
evitar dormir poco. Ademds, las horas de descanso son mucho
mds necesarias en las noches de los dfas en que se ha pracii-~
cado un deporte. El orgenismeo fatigado por el esfuerzo, nece-
sita este descanso para reponer energfas y para facilitar la

W

eliminacifn de las toxinas producidas por el trabajo muscular.




OBJETIVO

DISCRETO

Hoy nos ponemos al habla con otro "largo y serio”
deportista, quien nos menifiesta sus impresicnes
deportivas vividas a lo largo de siete temporadas,

BAJO LOS AROS:

FICHA: JOSE MANUEL EZQUERRO SANZ
NACIDO: 23.6.565 ALTURA: 1,873
PESOt 74 Kg.
FPICHADO: Temporada 65-66
por D. Asterio.

HISTORIAL:

ANOS JUGANDO: 7 temporadas

CATEGORIAS: 3 en alevines; 2 en infantiles,
2 en juveniles,

ACTUAIMENTE: Juvenil.,

EN_HIIO DIRECTO:

o~ 10 que mis temes en el juego?

¥ Que en el juego pierda el dominio sobre mf mismo. Y que
no me salgan las cosas como yo he pensado.

¢Tus satisfecciones mayores en el deporte?

* E1 haber aprendido a controlarme cuando he perdido.
El tener muchas alegrfas al conseguir ganar los partidos,

&Qué ha sido el deporte para t£?
* Una escuela de formacién donde se aprende a pensar antes de
realizar una accién.
o= (Quién es para t{ el mejor jugzdor?
* E1 que sabe aceptar las decisiones del &rbitro ¥ entrenador
sin protestar.
o= (Lo que menos toleras en tus compafieros, contrarios g &rbitro?

* Que se desanimen.
Que vayan a darte golpes con mala intencién.
Que se dejen llevar por sus simpatfae y que arbitren los partidos
gin saber.

Gracias, José Miguel; te dejamos que sigas "sofiando" vy "creciente"
con el deseo de que un dfa tus suefios se hagan realidad.
HERROY



